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Az utobbi evekben az egészség
kommunikacié egyre esodni latszik

& Divatta/szilksegesse
valt frissen, fitten,

udeén, fiatalosan tartani

magunkat...




Az utobbi evekben az egészség
kommunikacié egyre esodni latszik

¢ Globalis strategia
(EU/korméanyzatok) a megfelel
testtbmeg megtartasa, igy a
tulsulybal, elhizasbol adac
betegségek elkerillese




Az elelmiszerek jel6lésenek altalanos szabalyait ﬁ

tobbszor modositott 19/2004. (11.26.) FVM-ESZCS
GKM rendelet tartalmazza (2000/13/EK iranyelv)

A |el6lés alapelvel
eNem vezetheti féelre a fogyasztot

eNem tulajdonithat az élelmiszernek olyan hatasiyva
tulajdonsagot, amelyekkel az valojaban r
rendelkezik.

eNem allithatja, vagy sugallhatja, hogy az betegseg
megel zésére, gyodgyitasara vagy kezelésere alkalmas.

Jelolésre, megjelenitésre, reklamra is vonatkozik
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Eletbe Iépé 2007. januér 1!
Alkalmazas 2007. julius 1.

(atmeneti id szakok)
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A rendelkezés vonatkozik

Mindenkereskedelmi kommunikadian szerepl
tapanyag-0sszetételre és egeszségre vonatkozo

allitasra, vagyis

mindazon informaciora, amit a veg®gyaszto felé
Onkéntese

% a cimken,

& a megjelenites,

¢ a reklamozasoran szolgaltatnak,

<ﬁeertve aallitaskent ertelmezhewedjegyer,
eskedelmi, vagy markanevet, fantazianeve
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1. cikk (3)

2010 | alorle s> energiamentes

CARDIO nmmm) Sziv €s errendsz

egészsege
Probio3 D 1iféra egyensilya
12. cikk (sulycsokkenés teme)
||~ Kivéve ha 2005. jan. 1. ekt
letezett, akkor 2022. jan. 19-ig

forgalomban lehet
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e Allitdsok alkalmazasanak feltétele

sAlkalmazas feltételgpl. vitamin/asvanyi anyag -

szignifikans mennyiseg, zab beta-glukan (3 g/ndmleszterin
szint megrzese, hasznosithato formaban — 5.cikk)

& [erméeknev (markanév) hasznalata az egészsegre

vonatkozo allitas szévegel termél-specifikus
allitas

eMegfogalmazas - 3. cikfwem kelthet kétséget mas
élelmiszerek irant, nem 06sztdndzhet tulzott fogiaEsa, nem
allithatja, vagy sugallhatja, hogy a kiegyensulyoizplalkozas
nem biztositja a tapanyagok megfelalennyisegét, nem kelthet
felelmet a fogyasztoban.)

- 5. cikk (fogyaszt6 megértse, a
fogyasztasra kész élelmiszerre kell vonatkoznia)




Egészségre vonatkozo allitaso
alkalmazasakor

¢10. cikk szerint elirtak a cimkén, ennek hianyaban a
megjelenitesben, reklamban szerepelnek:

* Valtozatos és kiegyensulyozott etrend es egészseges
életmod fontossagara valo kijelentes

* A megfogalmazott kedvezhatas eléresehez sziikseges
élelmiszer mennyiseg, fogyasztasi m

o SzUkség eseten figyelmeztetes, hogy kik kerlljek a
termék fogyasztasat

o SzUkség eseten a tulzott fogyasztas veszeélyeioce val
figyelmeztetés

» Altalanos jo kdzérzetre valo utalas

e®14. cikk (betegségnek tdbb kockazati tényjedehet, egy
megvaltoztatasa kedverehet, vagy sem.)




@ Milyen egészségre vonatkozo
allitas nem tehet!!

¢Olyan allitas, amely azt sugallja, hogy az élelerisz
fogyasztasanak mektése hatassal lehet az egeszsegre

¢Olyan allitas, amely a sulycsbkkenes mértekéraarnére
uta

¢Olyan allitas, amelyek egyes orvosok, egéeszseguligyi
szakemberek, valaminem orvosi, taplalkozastudomanyi
és dietetikuszakembereknemzetiegyesiileteivagy
egeészseqgugyi jotékonysagi intézmeények ajanlasaira
hivatkoznak.




Tapértékjelolés: ME 1-1-90/496

Tapanyag-0sszetételre vonatkozo allitas

2T minta;

1.Energia, fehérje, szénhidrat, zsir

Tapértéekjeloles

(@ D

REKLAM

2 Energia, fehérje, szénhidrat (eblbukor), zsir (ebbl telitett

zsirsavak), élelmi rost, natrium
Vitamin/asvanyi anyac

hozzaadas olyan mértéekben, hogy a vitaminok/asvanyi anyagok
szignifikans mennyiségben legyenek jelen (1925/2006/EK)
2. minta + vitamin/asvanyi anyag mennyisége (mg/pg) + RDA %

Ehhez kapcsolodoan az egyéb élettani hatassal rendelkgagok

Egészségre vonatkozo allitasnin. 8 elem!!l + -+




Elelmiszerek tapértékjeldlése
ME 1-1-90/496 VALTOZAS!

2008/100/EK iranyelv

2012. okt. 31-ig forgalmazhatdok azok a termékekkam
nem felelnek meg az arasnak

VALTOZAS

Elelmi rost: 8 kJ/2 kcal/lg + definici6
Eritrit: O kJ/0 kcal/g

RDA értékek




Felt ntethet vitaminok, asvanyi anyagok, valamint ezek

feln tteknekajanlott napi beviteli értékei

A vitamin (pg) 800 Klorid (mg) 800
D vitamin (uLg) 5 | Kalcium (mg) 800
E vitamin (mg) 10 |Foszfor (mg) 700
K vitamin (ug) 75 | Magnezium (mg) 375
C-vitamin (mg) 80 |Vas (mg) 14
Tiamin (B1) (mg) 1,1 Cink (mg) 10
Riboflavin (B2) (mg 1,4 |Réz (mg 1
Niacin (B3) (mg) 16 |Mangan (mg) 2
Piridoxin (B6) (mg) 1,4| Fluorid (mg) 3,5
Folsav (ugQ) 200 |Szelén (ug) 55
Cianokobalamin (B12) (ung) 2,5Krom (ug) 40
Biotin (uQ) 50 |Molibdén (ug) 50
Pantotensav (B5) 6| Jod (ug) 15(
Kalium (mg) 2000




A felhasznalhato vitamin/asvanyi anyag vegyuletek kore
EU szinten bvilt

Az EFSA pozitiv allasfoglalasok/szakvélemenyek

Europai Bizottsad 170/2009/EK rendeled a 2002/46/EK iranyelv és az
1925/2006/EK rendelet az élelmiszerekhez, koztigtsend-kiegészikhoz
hozzaadhato vitaminok €s asvanyi anyagok, valagziek formai listainak
modositasarol.

E rendelkezek és Il: melléklete részletezi agtrend-kiegészitk gyartasahoz
felhnasznalhato vitaminokat/asvanyi anyagokat, iegengedett vegyiilet formakat,
lll. melleklet a normal élelmiszerelhez adhato vegyiiletformakrol s

Az |. melléklet kiegeszult: bor
37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet 3. sz. mellékleerogacio)

Aldozatok: vanadium, kobalt, huminsav/fulvolsav kelatok, aistaban nem
szerepl aminosav/kelatok, elesztoz kotott fémek (kivétel:szelénnel dusitott
éleszt) 2009. dec. 31-ig voltak hasznalhatdk az dlllitashoz

Nem aldozat:U vitamin (egy€b anyag)



Allitdsok alkalmazasanak korlatai

Tapanyag-0sszetételre és egészségre vonatkoas adin
tehet

amennyiben a termek tapanyagprofilja nem felel meg a
kovetelményeknek;

1,2 térf %- nal nagyobb alkoholtartalmu italok

Kivételek:
Alkohol/energiatartalom cs6kkentésére utalo allitas

Zsir, telitett zsirsavak, transz zsirsavak, culs@katrium csokkenésére
utald allitasok

Ha csak egy paraméter nem felel meg, akkor enneles® mellett
(azonos latomez az allitassal azonos kiemeltseq)



Tapanyag profil

Tapanyag profilaz élelmiszerben Iévtapanyagok
mennyisege és egymashoz viszonyitott aranya

Meghatarozasanéaz élelmiszer taplalkozas-¢élettanilag nem
kedvez tapanyagainalels sorban a

B zsirok, telitett zsirsavak, tral-zsirsava

B cukrok

B so/natriummennyiséget kell figyelembe venni, de értekelni kell

B Az élelmiszer, vagy élelmiszer csoport lakossagneljeben jatszott
szerepéet (figyelemmel a kockazati csoportokragytrek)

B Az élelmiszer tApanyag O0sszetételét, kilonos tekeltaz élettanilag
el nyOs tapanyagok jelenlétére



A tapanyagprofil kialakitasa folyamatban van

Altalénos prOﬁ|ZNa:3OO mg; Telitett zsir:2 g; Cukrok:10 g/100 g
/100ml

egyes termekcsoportok (pl. nyers zdldseg, gyiimétesnd-kiegészit,
fix tapanyag 0sszetételi elirasokkal szabalyozott kilonleges
élelmiszerek mentesitésevel

blzonyos termékcsoportok kilkiemeléseéve,

Olajok, kenhet zsirok
* Tej, tejtermékek (ezen belll a sajt kilon)

» Cerealiak, cerealia alapu termékek (ezen belll a reggeli aaliak, kekszek,
kenyerek kilon)

e Gyumodlcsok, zoldségek, dio-eés mogyorofélék, olajos magvak es a il kesziilt
termékek

Hus és huskészitmények
Hal és halkészitmények
Nem alkoholos italok
Készételek, levesek




Tapanyag-0sszetételre vonatkozo allita@eek a
rendelet mellékleteben szereplasznalhatok)

*Energia (csokkentett energiatartalma!!!!  mérték - ok)

oZSir

eTelitett zsir

Telitetlen zsirsavak (omega-3, telitetlen, egyszer,- tobbszor telitetlen
116/2010/EU HU forditas rossz !)

*Cukor

eNatrium/so

Elelmi rost

*Fehérje

*Vitamin

«Asvanyi anyag

eTapanyagot, vagy egyéb

bioldgiailag aktiv anyagot

tartalmaz

*CsOkkentett tApanyagtartalom/ ~light/lite!!!!  (mérték)

Megnodvelt tapanyagtartalom

*Természetesen/termeszetes
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Altalanos tudomanyos ismereteken alapulé egészségre
vonatkozo allitasok magyar nemzeti listaja

Nemzeti lista megoszlas

fogyas, testtdmeg

on
AA’ \(Omp kontroll; 7; 2%

fehérje; 8; 3%

szénhidrét; 8; 3%
zsir; 13; 4%
élelmirost/prebiotikum;
12; 4%

pszichés allapot; 4; 1%
élelmiszer csoport; 7; 2%

novények; 53; 18%

egyéb vegylletek; 21; 7%
vitamin; 66; 23%

probiotikumok; 10; 3%

antioxidansok; 23; 8% asvanyi anyag; 62; 22% 5%# 55
@ fehérje B szénhidrat O zsir
O elelmi rost/prebiotikum W vitamin @ asvanyi anyag
B antioxidansok O probiotikumok W egyéb vegyuletek
m névények O élelmiszer csoport O pszichés allapot
m fogyas, testtdmeg kontroll




EU konszolidalt lista 4240 0sszefliggesén
tartalmi megoszlasa

EU konszolidalt lista témakorok szerinti megoszlasb an

vitaminok asvanyi anyagok
5% | 5%

makrotapanyagok
9%

élelmiszerek

0,
noévények e

45%
étrendek
1%

élelmirostok
3%

probiotikumok

egyéb anyagok 8%
16% ~360 HU 5

@ vitaminok m asvanyi anyagok 0O makrotapanyagok O élelmiszerek m étrendek

@ élelmi rostok m probiotikumok O egyéb anyagok  m névények

ek
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EFSA értékelées eredmenye:

¢ Ok-okozati 6sszefliggés van az élelmiszer fogyas#asaz
allitasban szereplhatas kozo

& Az ok-okozati dsszefliggest a tudomanyos bizonykeko
nem kell en tamasztjak ala

& Nincs ok-okozati 6sszefliggés az élelmiszer éslaastan
utalt hatas kdzott.




2010. oktober 19. 5
75 vélemeny 808 dsszefligges™

EFSA értékelés

http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims/ndaclaimdité

Tovabbi Gtemezés:
2900 (298 visszavont +56 torolt) 2546 db - 2011. vege



2009. oktober 1.
94 velemény 523 dsszefligges

194+ (37%)

2010. februar 25.
31 velemeény 416 dsszefligges
10+ (2 %)




Név Energia Csont | ldeg- Immun- | Antioxi | Vér- Egyéb
term. foly. | fog rendszer |rendsz. |-dans | kepzes

Biotin &5 0 Haj, b r

Ca 1 1 Véralvadas, izomm k, neuro-
transzmitter, emészt enzim

Cu 0 0 0 Fe transzport, b r, haj
pigmentacio, kot szovet

F 1 Fog mineralizacié

Folat + + Sejtoszt., Homocisztein.
metabolizmus.

I 1 B r, tiroid hormon/ m kodés

Fe + + Sejtosztodas, szellemi nk.,
oxigén transzport

Mg + + + Sejtoszt., izomm k., feh.szint.

Mn + + +

Niacin 1 + B r, nyalkahartya,

Panto- + Idegi Szteroid hormonok, D vit.,

ténsav teljesit neurotranszmitter képzes

képesség




Név Energia Csont Ideg- Immun- | Antioxi | Vér- Egyéb
term. foly. | fog rendszer | rendsz. | -dans | képzés

P 0 0 sejtmembran

Se + Spermatogenezis, immunrendszer

B1 vit + + szivm kddés

Avit + Fe metabolizmus, br,
nyalkahartya, latas, sejtoszt.

B12 vit + + + +

B6 vit + + + Hormonadlis aktivitas, feh.,
glikogén anyagcsere

C vit 1 + 1 1 Fe felsz., kollagén képzés

D vit 1 + 1 Ca/P felsz./haszn., sejtosztodas,
izomm k.

K vit + véralvadas

Kalium 1 izomm kodés

Zn 0 szellemi + 0 sav/bazis egyens. latas, sejt-

m k. osztédas, termékenység, rep-

rodukcio, zsirsav/ A vit. acs.




Név

Egyéb

Cukormentes ragogumi

Fog és szajhygiene

Glukomannan

koleszterinszint

Alfa-Linolénsav

koleszterinszint

EPA/DHA

Vérnyomas, trigliceridszint

Linolsav

koleszterinszint

Béta-glukan (arpa, zab)

koleszterinszint

Laktaz enzim

Laktdz bontas

Guargumi

koleszterinszint

Csokk. Energiatart. étrendben
felh. étkezest helyettesit
termékek

Testtomeg csokkentés és megtartas

Melatonin

Jet lag




,Nagy vesztesek

Gluk6zamin, kondroitin, z6ldszaju kagylo, capaporc, hi aluronsav, MSM - izlletek

42 szubsztancia (gyogynoveny, izoflavonoidok, citrus b ioflavonoidok) — izlletek,
csontok, izomm  kodés

Probiotikumok (1. 181 — vélemény 2. 93 — vélemeny ) — beélflora,
immunrendszer, bélm  kddes

Camellia sinensis — antioxidans, vernyomas, koleszterin, latas, csontok, patogen
mikroorg.  dentalis plaque savtermelés

169 elelmiszer, élelmiszer alkoto (z6ldseg, gyimolcs, glutation, antocianin,

glukdzinolat, rezveratrol) — sejtek védelme, id el tti 0regedes/ antioxidans hatas,

antioxidans tulajdonsag és a DNS, fehérjék, zsirok v édelm az oxidativ
karosodastol

32 gyogynoveny - vercukorszint

Lutein, zeaxantin - latas




Amit a listaval kapcsolatban fontos tudni

eSem a nemzeti lista, sem az EU konszolidalt lista
nem tekinthet engedélyezett egészségre vonatkozo
allitasok listajanak!

& Az adatbazis nem elelmiszerbiztonsagi ertékel

®Az EFSA eértekelést mindig jogalkotasi folyamat
kovetl, a vonatkozo rendeletek, hatarozatok a
vegleges” dontések(Uj fejlemények!)

eEgyszeri lehet seg volt(tovabbiakban: 13. cikk (5))
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Egészségre vonatkozo allitasok engedélyezésének mene  te
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Elutasitas leggyakoribb okai:

s Elelmiszer, élelmiszer 6sszetekeirasa, jellemzése elégtelen
&% A hatas nem megfeletn definialt

% Tamogato irodalmakban
rovid vizsgalati id szak,
eltér dozis, arany
eltér anyagok
A benyujtott dokumentumok nem az adott hatast tamasztjak ala

Az élelmiszer/bsszetewes az allitott hatas kdzotti 6sszefliggés a célcsoportra az

adott fogyasztasi feltételek mellett nem igazolhato (extrapd@lfimmunrendszer
m kodése - sulyos neteket, majatultetést kbven, hasnyalmirigy gyulladasos betegek
esetén.)

az adott celcsoportra nem végeztek vizsgalatokat

keves vizsgalati személy (10-30 f

ellentmondasos eredmények

az adott élelmiszer matrixban nem vizsgaltak a szubsztancikedssét, stabilitasat



13.5 és 14.cikk szerinti allitasok engedelyezése

EFSA vélemény 95

1 Hatarozat (jogvédett) 1 +

— 4 bkcs
6 Biz. Rendele 10 + = 6gyerek

— 5 bkcs

44 - = 5 gyerek
= 11 innov.









Egészségre vonatkozo allitasok megfogalmazasa

Flexibilis, de minel pontosabban, szabatosabban, az 6sszefliggest
tikroz en, de a fogyasztdo szamara értbeatipl. téorpepalma — vizelet

aramlas)

Kertlend k a nelktl6zhetetlen, elengedhetetlen, hatasos,
szlikséges, stb. kifejezések, helyetiiészt vesz, szerepet jatszik,

X normal m kddéseben

Antioxidans, prebiotikus, probiotikus mar 6nmagaban egeszsegre

vonatkozo allitagneg kell nevezni konkrétan az anyagokat és a specifikus allitast
Is alkalmazni kell)

Betegség kockazatat csokkea@llitas: pl.A névényi sztanol észterek
csOkkentik a vér koleszterin szintjét. A magas &olerin szint a sziv és
érrendszeri betegségek egyik kockazati tenged sziv es érrendszeri
betegségnek szamos kockazati tenyeyan, egy faktor megvaltoztatasa
kedvez hatast eredmeényezhet, vagy nem eredmenyezhetedzkerin
csoOkkent hatashoz legalabb napi 2 g sztanol eszter elfatgse sziikséges. E
termék egy adagja X g szatnol, észtert tartalmageljen a valtozatos és
kiegyensulyozott étrendre és az egészséges elaamo@08/2004/EK rendelet



Egészségre vonatkozo allitasok alkalmazasanal/
engedelyezesénél figyelembe veendl irasok

©1924/2006/EK rendelet 13.cikk (5) és 14 -18

©353/2008/EK Végrehajtasi rendelet a kérelmek beadad kapcsolatban -
1169/2009/EK

sNutrition and health claims
e Guidance on the implementation of 1924/2006/EK

http://www.efsa.europa.eu/en/nda/ndaclaims.f

sEgyedi kérelmek beadasa

e Pre-submission guidance for applicants intending to submit applicasidor
authorisation of health claims made on foods

* Final scientific and technical guidance for applicants for preparati and
presentation of the application for authorisation of a health cldim

Working format of the application ready-to-use by applicants

http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/scdoc/350.htm

$33/2010. (V.13.) EUM-FVM rendelet 9. (egyedi engedély kérelmek beadasa)






