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Az utóbbi években az egészség 
kommunikáció egyre er� södni látszik

Divattá/szükségessé 
vált frissen, fitten, 
üdén, fiatalosan tartani 
magunkat….magunkat….



Az utóbbi években az egészség 
kommunikáció egyre er� södni látszik

Globális stratégia 
(EU/kormányzatok) a megfelel�  
testtömeg megtartása, így a 
túlsúlyból, elhízásból adódó túlsúlyból, elhízásból adódó 
betegségek elkerülése

Ideális beosztott



Az élelmiszerek jelölésének általános szabályait a 
többször módosított 19/2004. (II.26.) FVM-ESZCSM-

GKM rendelet tartalmazza (2000/13/EK irányelv)

A jelölés alapelvei
Nem vezetheti félre a fogyasztót 
Nem tulajdoníthat az élelmiszernek olyan hatást, vagy 

tulajdonságot, amelyekkel az valójában nem tulajdonságot, amelyekkel az valójában nem 
rendelkezik.
Nem állíthatja, vagy sugallhatja, hogy az betegség 

megel� zésére, gyógyítására vagy kezelésére alkalmas.

Jelölésre, megjelenítésre, reklámra is vonatkozik



Életbe lépés 2007. január 19.

�����������	
�����
�
��	
�
����������	��
��������

���������� !
���"���
����������

�
�������
���#���� 

��

����������		��
	����$���$�
�������%�������
���� �


�
�%
���
%��
&$���	$�"
���'���$	�"�

Életbe lépés 2007. január 19.

Alkalmazás 2007. július 1.

(átmeneti id� szakok)



A rendelkezés vonatkozik

Minden kereskedelmi kommunikációkereskedelmi kommunikációban szerepl�  
tápanyag-összetételre és egészségre vonatkozó 
állításra, vagyis
mindazon információra, amit a végs�  fogyasztó felé mindazon információra, amit a végs�  fogyasztó felé 
önkéntesenönkéntesenönkéntesenönkéntesen

a címkén,
a megjelenítés,
a reklámozássorán szolgáltatnak, 
beleértve az állításként értelmezhet�  védjegyet, 

kereskedelmi, vagy márkanevet, fantázianevetis.



1. cikk (3)  

energiamentes

szív és érrendszer 

®

szív és érrendszer 
egészsége

bélfóra egyensúlya

12. cikk (súlycsökkenés üteme)

Kivéve ha 2005. jan. 1. el� tt 
létezett, akkor 2022. jan. 19-ig 
forgalomban lehet  

®



Állítások típusai
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Állítások alkalmazásának feltételei

Alkalmazás feltételei (pl. vitamin/ásványi anyag -
szignifikáns mennyiség, zab béta-glukán (3 g/nap) –koleszterin 
szint meg� rzése, hasznosítható formában – 5.cikk)

Terméknév (márkanév) használata az egészségre 
vonatkozó állítás szövegében� termék-specifikus vonatkozó állítás szövegében� termék-specifikus 
állítás
Megfogalmazás  - 3. cikk (nem kelthet kétséget más 

élelmiszerek iránt, nem ösztönözhet túlzott fogyasztásra, nem 
állíthatja, vagy sugallhatja, hogy a kiegyensúlyozott táplálkozás 
nem biztosítja a tápanyagok megfelel�  mennyiségét, nem kelthet 
félelmet a fogyasztóban.)

- 5. cikk (fogyasztó megértse, a 
fogyasztásra kész élelmiszerre kell vonatkoznia)



Egészségre vonatkozó állítások 
alkalmazásakor

10. cikk szerint el� írtak a címkén, ennek hiányában a 
megjelenítésben, reklámban szerepelnek:

• Változatos és kiegyensúlyozott étrend és egészséges 
életmód fontosságára való kijelentés

• A megfogalmazott kedvez�  hatás eléréséhez szükséges 
élelmiszer mennyiség, fogyasztási mintaélelmiszer mennyiség, fogyasztási minta

• Szükség esetén figyelmeztetés, hogy kik kerüljék a 
termék fogyasztását

• Szükség esetén a túlzott fogyasztás veszélyeire való 
figyelmeztetés

• Általános jó közérzetre való utalás
14. cikk (betegségnek több kockázati tényez� je lehet, egy 

megváltoztatása kedvez�  lehet, vagy sem.)



Milyen egészségre vonatkozó 
állítás nem tehet�  !!

Olyan állítás, amely azt sugallja, hogy az élelmiszer 
fogyasztásának mell� zése hatással lehet az egészségre
Olyan állítás, amely a súlycsökkenés mértékére és ütemére Olyan állítás, amely a súlycsökkenés mértékére és ütemére 

utal
Olyan állítás, amelyek egyes orvosok, egészségügyi 

szakemberek, valamint nemorvosi, táplálkozástudományi 
és dietetikus szakembereknemzeti egyesületei, vagy 
egészségügyi jótékonysági intézmények ajánlásaira 
hivatkoznak.



TápértékjelölésTápértékjelölés:MÉ 1-1-90/496

Tápanyag-összetételre vonatkozó állítás
2 f�  minta:
1.Energia, fehérje, szénhidrát, zsír
2.Energia, fehérje, szénhidrát (ebb� l cukor), zsír (ebb� l telített 
zsírsavak), élelmi rost, nátrium
Vitamin/ásványi anyag

REKLÁM

Vitamin/ásványi anyag
hozzáadás olyan mértékben, hogy a vitaminok/ásványi anyagok
szignifikáns mennyiségben legyenek jelen (1925/2006/EK)
2. minta + vitamin/ásványi anyag mennyisége (mg/µg) + RDA %

Ehhez kapcsolódóan az egyéb élettani hatással rendelkez�  anyagok

Egészségre vonatkozó állítás:min. 8 elem!!!  + +



Élelmiszerek tápértékjelölése
MÉ 1-1-90/496  VÁLTOZÁS!

2008/100/EK irányelv

� 2012. okt. 31-ig forgalmazhatók azok a termékek, amik 
nem felelnek meg az el� írásnak

VÁLTOZÁSVÁLTOZÁS
Élelmi rost: 8 kJ/2 kcal/g  + definíció
Eritrit: 0 kJ/0 kcal/g
RDA értékek



Felt� ntethet�  vitaminok, ásványi anyagok, valamint ezek 
feln� tteknekfeln� tteknekajánlott napi beviteli értékei

A vitamin (µg) 800 Klorid (mg) 800
D vitamin (µg) 5 Kalcium (mg) 800
E vitamin (mg) 10 Foszfor (mg) 700
K vitamin (µg) 75 Magnézium (mg) 375
C-vitamin (mg) 80 Vas (mg) 14
Tiamin (B1) (mg) 1,1 Cink (mg) 10
Riboflavin (B2) (mg) 1,4 Réz (mg) 1Riboflavin (B2) (mg) 1,4 Réz (mg) 1
Niacin (B3) (mg) 16 Mangán (mg) 2
Piridoxin (B6) (mg) 1,4 Fluorid (mg) 3,5
Folsav (µg) 200 Szelén (µg) 55
Cianokobalamin (B12) (µg) 2,5Króm (µg) 40
Biotin (µg) 50 Molibdén (µg) 50
Pantoténsav (B5) 6 Jód (µg) 150

Kálium (mg) 2000



A felhasználható vitamin/ásványi anyag vegyületek köre
EU szinten b� vült

Az EFSA  pozitív állásfoglalások/szakvélemények
�
Európai Bizottság 1170/2009/EK rendelete a 2002/46/EK irányelv és az 
1925/2006/EK rendelet az élelmiszerekhez, köztük az étrend-kiegészít� khöz 
hozzáadható vitaminok és ásványi anyagok, valamint ezek formái listáinak 
módosításáról.
E rendelkezés I. és II: melléklete részletezi az étrend-kiegészít� k gyártásához 
felhasználható vitaminokat/ásványi anyagokat, és a megengedett vegyület formákat, 
III. melléklet a normál élelmiszerekhez adható vegyületformákról szólIII. melléklet a normál élelmiszerekhez adható vegyületformákról szól

Az I. melléklet kiegészült: bór

37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet 3. sz. melléklete (derogáció) 

Áldozatok: vanádium, kobalt, huminsav/fulvolsav kelátok, az új listában nem 
szerepl�  aminosav/kelátok, éleszt� höz kötött fémek (kivétel:szelénnel dúsított 
éleszt� ) 2009. dec. 31-ig voltak használhatók az el� állításhoz

Nem áldozat:U vitamin (egyéb anyag)



Állítások alkalmazásának korlátai

Tápanyag-összetételre és egészségre vonatkozó állítás nem 
tehet�

� amennyiben a termék tápanyagprofilja nem felel meg a 
követelményeknek;

� 1,2 térf %- nál nagyobb alkoholtartalmú italok

Kivételek:
� Alkohol/energiatartalom csökkentésére utaló állítás
� Zsír, telített zsírsavak, transz zsírsavak, cukrok só/nátrium csökkenésére 
utaló állítások 
� Ha csak egy paraméter nem felel meg, akkor ennek közlése mellett 
(azonos látómez� , az állítással azonos kiemeltség)



Tápanyag profil

Tápanyag profil :az élelmiszerben lév�  tápanyagok   
mennyisége és egymáshoz viszonyított aránya

Meghatározásánál:az élelmiszer táplálkozás-élettanilag nem 
kedvez�  tápanyagainak, els� sorban a 

zsírok, telített zsírsavak, transz-zsírsavakzsírok, telített zsírsavak, transz-zsírsavak

cukrok
só/nátriummennyiségét kell figyelembe venni, de értékelni kell

Az élelmiszer, vagy élelmiszer csoport lakosság étrendjében játszott 
szerepét (figyelemmel a kockázati csoportokra, pl. gyerek)
Az élelmiszer tápanyag összetételét, különös tekintettel az élettanilag 
el� nyös tápanyagok jelenlétére



A tápanyagprofil kialakítása folyamatban van

Általános profil:Na:300 mg; Telített zsír:2 g; Cukrok:10 g/100 g
/100ml

egyes termékcsoportok (pl. nyers zöldség, gyümölcs, étrend-kiegészít� , 
fix tápanyag összetételi el� írásokkal szabályozott különleges 
élelmiszerek) mentesítésével, 

bizonyos termékcsoportok külön kiemelésével,bizonyos termékcsoportok külön kiemelésével,
• Olajok, kenhet�  zsírok
• Tej, tejtermékek (ezen belül a sajt külön)
• Cereáliák, cereália alapú termékek (ezen belül a reggeli cereáliák, kekszek, 

kenyerek külön)
• Gyümölcsök, zöldségek, dió-és mogyorófélék, olajos magvak és a bel� lük készült 

termékek
• Hús és húskészítmények
• Hal és halkészítmények
• Nem alkoholos italok
• Készételek, levesek



Tápanyag-összetételre vonatkozó állítások (csak a 
rendelet mellékletében szerepl�  használhatók)

••Energia    Energia    (csökkentett energiatartalmú!!!!    mérték (csökkentett energiatartalmú!!!!    mérték -- ok)ok)
••ZsírZsír
••Telített zsírTelített zsír
••Telítetlen zsírsavak  Telítetlen zsírsavak  (omegaomega--33, telítetlen, egyszer,- többször telítetlen

116/2010/EU116/2010/EU HU fordítás rossz !!HU fordítás rossz !!)
••CukorCukor
••Nátrium/sóNátrium/só••Nátrium/sóNátrium/só
••Élelmi rostÉlelmi rost
••FehérjeFehérje
••VitaminVitamin
••Ásványi anyagÁsványi anyag
••Tápanyagot, vagy egyébTápanyagot, vagy egyéb
biológiailag aktív anyagotbiológiailag aktív anyagot
tartalmaztartalmaz
••Csökkentett tápanyagtartalom/ ~light/lite!!!!    Csökkentett tápanyagtartalom/ ~light/lite!!!!    (mérték)(mérték)
••Megnövelt tápanyagtartalomMegnövelt tápanyagtartalom
••Természetesen/természetesTermészetesen/természetes
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Általános tudományos ismereteken alapuló egészségre 
vonatkozó állítások magyar nemzeti listája

Nemzeti lista megoszlás

növények; 53; 18%

élelmiszer csoport; 7; 2%

pszichés állapot; 4; 1%

fehérje; 8; 3%

fogyás, testtömeg 
kontroll; 7; 2%

szénhidrát; 8; 3%

zsír; 13; 4%

élelmi rost/prebiotikum; 
12; 4%

probiotikumok; 10; 3%

vitamin; 66; 23%

ásványi anyag; 62; 22%antioxidánsok; 23; 8%

egyéb vegyületek; 21; 7%

fehérje szénhidrát zsír

élelmi rost/prebiotikum vitamin ásványi anyag

antioxidánsok probiotikumok egyéb vegyületek

növények élelmiszer csoport pszichés állapot

fogyás, testtömeg kontroll

��5
�$�#��
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EU konszolidált lista 4240 összefüggésének 
tartalmi megoszlása

EU konszolidált lista témakörök szerinti megoszlásb an

vitaminok
5%

ásványi anyagok
5% makrotápanyagok

9%

növények
45%

élelmiszerek
8%

élelmi rostok
3%

egyéb anyagok
16%

probiotikumok
8%

étrendek
1%

vitaminok ásványi anyagok makrotápanyagok élelmiszerek étrendek

élelmi rostok probiotikumok egyéb anyagok növények

~360  HU 5



HU 61
5  Ø

EU~2000EU~2000
621 Ø



http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims/ndaclaims13. htm 
(Database with the list of health claims)





EFSA értékelés eredménye:
Ok-okozati összefüggés van az élelmiszer fogyasztása és az 
állításban szerepl�  hatás között
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állításban szerepl�  hatás között

Az ok-okozati összefüggést a tudományos bizonyítékok 
nem kell� en támasztják alá 

Nincs ok-okozati összefüggés az élelmiszer és az állításban 
utalt hatás között.
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2009. október 1.
94 vélemény 523 összefüggés
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EFSA értékelés ��� �
http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims/ndaclaims13.htm

További ütemezés:
��� � 2900 (298 visszavont +56 törölt) ��� � 2546 db - 2011. vége

2010. október 19.
75 vélemény 808 összefüggés?



2009. október 1.
94 vélemény 523 összefüggés

194 +    (37%)

2010. február 25.
31 vélemény 416 összefüggés
10 +      (2 %)
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Név Energia 
term. foly.

Csont
fog

Ideg-
rendszer

Immun-
rendsz.

Antioxi
-dáns

Vér-
képzés

Egyéb

Biotin + + Haj, b� r

Ca + + Véralvadás, izomm� k, neuro-
transzmitter, emészt� enzim

Cu + + + Fe transzport, b� r, haj 
pigmentáció, köt� szövet

F + Fog mineralizáció

Folát + + Sejtoszt., Homocisztein. 
metabolizmus.

I + B� r, tiroid hormon/ m � ködésI + B� r, tiroid hormon/ m � ködés

Fe + + Sejtosztódás, szellemi m� k., 
oxigén transzport

Mg + + + Sejtoszt., izomm� k., feh.szint.

Mn + + +

Niacin + + B� r, nyálkahártya,

Panto-
ténsav

+ Idegi 
teljesít�  
képesség

Szteroid hormonok, D vit., 
neurotranszmitter képzés 



Név Energia 
term. foly.

Csont
fog

Ideg-
rendszer

Immun-
rendsz.

Antioxi
-dáns

Vér-
képzés

Egyéb

P + + sejtmembrán

Se + Spermatogenezis, immunrendszer

B1 vit + + szívm� ködés

A vit + Fe metabolizmus, b� r, 
nyálkahártya, látás, sejtoszt.

B12 vit + + + +

B6 vit + + + Hormonális aktivitás, feh., B6 vit + + + Hormonális aktivitás, feh., 
glikogén anyagcsere

C vit + + + + Fe felsz., kollagén képzés

D vit + + + Ca/P felsz./haszn., sejtosztódás, 
izomm� k.

K vit + véralvadás

Kálium + izomm� ködés

Zn + szellemi 
m� k.

+ + sav/bázis egyens. látás, sejt-
osztódás, termékenység, rep-
rodukció, zsírsav/ A vit. acs.



Név Egyéb

Cukormentes rágógumi Fog és szájhygiene

Glukomannan koleszterinszint

Alfa-Linolénsav koleszterinszint

EPA/DHA Vérnyomás, trigliceridszint

Linolsav koleszterinszint

Béta-glukán (árpa, zab) koleszterinszint

Laktáz enzim Laktóz bontás

Guárgumi koleszterinszint

Csökk. Energiatart. étrendben 
felh. étkezést helyettesít�  
termékek

Testtömeg csökkentés és megtartás

Melatonin Jet lag



„Nagy vesztesek”

Glukózamin, kondroitin, zöldszájú kagyló, cápaporc, hi aluronsav, MSM - izületek

42 szubsztancia (gyógynövény, izoflavonoidok, citrus b ioflavonoidok) – izületek,
csontok, izomm � ködés

Probiotikumok (1. 181 – vélemény     2. 93 – vélemény ) – bélflóra, 
immunrendszer, bélm � ködés

Camellia sinensis – antioxidáns, vérnyomás, koleszterin, látás, csontok,  patogén Camellia sinensis – antioxidáns, vérnyomás, koleszterin, látás, csontok,  patogén 
mikroorg. � dentális plaque savtermelés �

169 élelmiszer, élelmiszer alkotó (zöldség, gyümölcs, glutation, antocianin, 
glukózinolát, rezveratrol) – sejtek védelme, id �  el� tti öregedés/ antioxidáns hatás, 
antioxidáns tulajdonság és a DNS, fehérjék, zsírok v édelm az oxidatív 

károsodástól

32 gyógynövény - vércukorszint

Lutein, zeaxantin - látás



Amit a listával kapcsolatban fontos tudni

Sem a  nemzeti lista, sem az EU konszolidált lista 
nem tekinthet�  engedélyezett egészségre vonatkozó 
állítások listájának!

Az adatbázis nem élelmiszerbiztonsági értékelésAz adatbázis nem élelmiszerbiztonsági értékelés

Az EFSA értékelést mindig jogalkotási folyamat 
követi, a vonatkozó rendeletek, határozatok a 
„végleges” döntések. (Új fejlemények!)

Egyszeri lehet� ség volt (továbbiakban: 13. cikk (5))
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Egyedi egészségre vonatkozó állítás- kérelmek
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Elutasítás leggyakoribb okai:

Élelmiszer, élelmiszer összetev�  leírása, jellemzése elégtelen
A hatás nem megfelel� en definiált
Támogató irodalmakban 
• rövid vizsgálati id� szak,
• eltér�  dózis, arány
• eltér�  anyagok • eltér�  anyagok 
• A benyújtott dokumentumok nem az adott hatást támasztják alá 
• Az élelmiszer/összetev�  és az állított hatás közötti összefüggés a célcsoportra az 

adott fogyasztási feltételek mellett nem igazolható (extrapolálható) (immunrendszer 
m� ködése - súlyos m� téteket, májátültetést követ� en, hasnyálmirigy gyulladásos betegek 
esetén.)

• az adott célcsoportra nem végeztek vizsgálatokat 
• kevés vizsgálati személy (10-30 f� )
• ellentmondásos eredmények
• az adott élelmiszer mátrixban nem vizsgálták a szubsztancia viselkedését, stabilitását



13.5 és 14.cikk szerinti állítások engedélyezése

EFSA vélemény � 95

1 Határozat (jogvédett) ��� � 1   +
6 Biz. Rendelet ��� � 10   +

4 bkcs

6 Biz. Rendelet ��� � 10   +

��� � 44 -

6 gyerek

5 bkcs

28 gyerek

11 innov.







Egészségre vonatkozó állítások megfogalmazása

Flexibilis, de minél pontosabban, szabatosabban, az összefüggést 
tükröz� en, de a fogyasztó számára érthet� en (pl. törpepálma – vizelet 
áramlás)

Kerülend� k a nélkülözhetetlen, elengedhetetlen, hatásos, 
szükséges, stb. kifejezések, helyettüka részt vesz, szerepet játszik, 
X normál m� ködésében
Antioxidáns, prebiotikus, probiotikus már önmagában egészségre 
vonatkozó állítás (meg kell nevezni konkrétan az anyagokat és a specifikus állítást 
is alkalmazni kell)

Betegség kockázatát csökkent�  állítás: pl.A növényi sztanol észterek 
csökkentik a vér koleszterin szintjét. A magas koleszterin szint a szív és 
érrendszeri betegségek egyik kockázati tényez� je. A szív és érrendszeri 
betegségnek számos kockázati tényez� je van, egy faktor megváltoztatása 
kedvez�  hatást eredményezhet, vagy nem eredményezhet. A koleszterin 
csökkent�  hatáshoz legalább napi 2 g sztanol észter elfogyasztása szükséges. E 
termék egy adagja X g szatnol, észtert tartalmaz. Ügyeljen a változatos és 
kiegyensúlyozott étrendre és az egészséges életmódra. ++ 608/2004/EK rendelet



Egészségre vonatkozó állítások alkalmazásánál/ 
engedélyezésénél figyelembe veend�  el� írások

1924/2006/EK rendelet 13.cikk (5)  és 14 -18

353/2008/EK Végrehajtási rendelet a kérelmek beadásával kapcsolatban  -
1169/2009/EK

Nutrition and health claims
• Guidance on the implementation of 1924/2006/EK

http://www.efsa.europa.eu/en/nda/ndaclaims.htmhttp://www.efsa.europa.eu/en/nda/ndaclaims.htm

Egyedi kérelmek beadása
• Pre-submission guidance for applicants intending to submit applications for 

authorisation of health claims made on foods
• Final scientific and technical guidance for applicants for preparation and 

presentation of the application for authorisation of a health claim”
• Working format of the application ready-to-use by applicants

http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/scdoc/350.htm

33/2010. (V.13.) EüM-FVM rendelet 9. §(egyedi engedély kérelmek beadása)
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