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Szeminárium sorozat 

 

A Campden BRI Magyarország Kft. és a PharmAgora Életminőség Klaszter 

„Funcionális Élelmiszer Munkacsoportot” szervez. A munkacsoport rendszeresen – 

évenként 4 alkalommal – találkozik és megbeszéléseken megvitatja a funkcionális 

élelmiszerek fejlesztésével, előállításával, piacra vitelével, a jelöléssel összefüggő 

jogi korlátokkal kapcsolatos lehetőségeket és nehézségeket. 

A foglalkozások alkalmával egy- egy bevezető előadás után 

csoportfoglalkozások keretében lehetőség nyílik a résztvevők számára a témával 

kapcsolatos ismeretek megvitatására és szakmai kapcsolatok építésére is, amely 

alapja lehet a további szakmai együttműködésnek.  

Korábbi tapasztalataink azt mutatták, hogy egy-egy nagyobb érdeklődésre 

számot tartó, gyorsan fejlődő szakmai területen a rendelkezésre álló, hozzáférhető 

ismeretek feldolgozására a tervezett programot követő, rendszeres foglalkozások 

hatékony lehetőséget kínálnak.  Az egymást követő megbeszélések és 

csoportfoglalkozások során a résztvevők között csapatszellem, közös gondolkodás 

alakul ki, amely hozzájárul ahhoz, hogy a bevezető előadás tartalmán túl egymástól 

is tanuljanak és segítséget kapjanak gyakorlati problémák megoldásához. 

A foglalkozásokon való rendszeres részvétel általában gyorsabban és jobban 

hasznosítható ismeretekhez vezet, mint a csak 1-1 foglalkozáson szerzett, ezért 

elsősorban az előbbi megoldást ajánljuk. A szemináriumi alkalmakra egyenként is 

lehet jelentkezni, aki az összes szemináriumi alkalomra jelentkezik, annak a 

részvételi díjból kedvezményt biztosítunk.  

Napjainkban egyre fontosabbá válik a kiegyensúlyozott táplálkozás és az 

egészséges életmód megvalósítása. Az élelmiszer- előállítók jelentősen 

hozzájárulnak a kiegyensúlyozott, egészségtudatos étrend kialakításához új 

élelmiszertermékek kifejlesztése és forgalmazása révén.  

Gyakran felmerül a fogyasztókban az a kérdés, hogy étrendünk segítségével 

táplálkozási szokásainknak alapvető megváltoztatása nélkül is lehet-e valamit 

tenniük egészségük megőrzéséért. A funkcionális élelmiszerek tápértékük mellett 

élettanilag kedvező hatású komponenseket tartalmaznak – amelyek erősítik a 

szervezet védekező mechanizmusait, hozzájárulnak betegségek kockázatának 

csökkentéséhez, javítják a fizikai állapotot és lassítják az öregedést. 

Természetesen hangsúlyozni kell, hogy a biológiailag aktív anyagokat 

tartalmazó étrend önmagában nem elegendő, szükség van az egészséges életmód 

alkalmazásra, a testmozgásra a fittség fenntartására. 

 



A szemináriumsorozat állomásai: 
 
 
1. alkalom - 2012. február 8. 
 
Mit használhatunk a határterületi együttműködésekből a funkcionális élelmiszerek 
területén (pl. élelmiszeripar, fitnesz, gyógyszeripar, orvosi műszeripar)? Lehet-e 

közös megoldásokat kínálni a fogyasztóknak az egészség megőrzéséhez? 
 
 
2. alkalom - 2012. május  
 

A funkcionális élelmiszerek piacra vitelének, a fogyasztók tájékoztatásának 
lehetőségei a jelenlegi jogszabályi és hazai piaci viszonyok között. „Az egészségre 

és tápértékre vonatkozó állítások bizonyításának, elfogadtatásának módszerei” 
 
3. alkalom - 2012. szeptember 
 
A biológiailag aktív anyagok megvédésének és a megcélzott szervhez juttatásának 

módszerei / ehető bevonatok. 
  
4. alkalom - 2012. november 
 
A funkcionális élelmiszerekkel szemben támasztott fogyasztói elvárások, attitűd, 

viselkedés. 
 
 
 

További alkalmak pontos időpontjait és a részletes programját a 
későbbiekben tesszük közzé, mely honlapunkon is elérhető lesz. 

 
(www.campden.hu/tanfolyamok/szemináriumok) 

 
 
 

1. alkalom részletes programja (2012. február 8.)  
 

• A funkcionális élelmiszerek fejlesztésének lépései és a megoldandó feladatok és 

a határterületekkel való együttműködés módszerei, lehetőségei  

(dr. Sebők András, Campden BRI Magyarország Kft.) 
• Eszmecsere 

 
• A PharmAgora Életminőség Klaszter bemutatkozása. Milyen tudást, 

módszereket kell alkalmazni a gyógyszeripar, orvosi műszeripar és az 
informatika területéről 

(Grósz György, PharmAgora Életminőség Klaszter) 
• Eszmecsere 

 
•   Jelenleg ismert funkcionális élelmiszerek és azok választéka 

     (dr. Tóth Tamás, Adexgo Kft.; és 

Hegyi Adrienn, Campden BRI Magyarország Kft ) 

• Eszmecsere 
  

RRéésszzvvéétteellii  ddííjj::  

„Funkcionális Élelmiszerek Munkacsoport szemináriumok”: 

• 15 000 Ft./fő + ÁFA alkalmanként, ha mind a 4 alkalmon részt kíván 
venni.  

• 19 000 Ft./fő + ÁFA alkalmanként, ha nem kíván részt venni mind a 4 
foglalkozáson. 

 

SSzzeemmiinnáárriiuumm  hheellyysszzíínnee::    

Campden BRI Magyarország Nonprofit Kft. 
1096 Budapest, Haller u. 2. 

  
TToovváábbbbii  ffeellvviilláággoossííttááss::  
Szegner Erzsébet: Tel: (1) 433-1485 

Fax:(1) 433-1480 
 


