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Szeminarium sorozat

A Campden BRI Magyarorszag Kft. és a PharmAgora Eletminéség Klaszter
,Funcionalis Elelmiszer Munkacsoportot” szervez. A munkacsoport rendszeresen —
évenként 4 alkalommal — taldlkozik és megbeszéléseken megvitatja a funkciondlis
élelmiszerek fejlesztésével, elbdllitdsaval, piacra vitelével, a jeldléssel dsszefliggd
jogi korlatokkal kapcsolatos lehetéségeket és nehézségeket.

A foglalkozasok alkalmaval egy- egy bevezet6 eldadds utan
csoportfoglalkozasok keretében lehetéség nyilik a résztvevok szamara a témaval
kapcsolatos ismeretek megvitatasara és szakmai kapcsolatok épitésére is, amely
alapja lehet a tovabbi szakmai egyittmik&désnek.

Korédbbi tapasztalataink azt mutattdk, hogy egy-egy nagyobb érdeklédésre
szamot tartd, gyorsan fejl6dé szakmai terlileten a rendelkezésre alld, hozzaférhetd
ismeretek feldolgozasara a tervezett programot kdvetd, rendszeres foglalkozasok
hatékony lehetéséget kinalnak. Az egymast kovetd megbeszélések és
csoportfoglalkozasok soran a résztvevok kozoétt csapatszellem, kézds gondolkodas
alakul ki, amely hozzajarul ahhoz, hogy a bevezet6 eléadas tartalman tal egymastol
is tanuljanak és segitséget kapjanak gyakorlati problémak megoldaséhoz.

A foglalkozasokon vald rendszeres részvétel altaldban gyorsabban és jobban
hasznosithaté ismeretekhez vezet, mint a csak 1-1 foglalkozason szerzett, ezért
els6sorban az elébbi megoldast ajanljuk. A szeminariumi alkalmakra egyenként is
lehet jelentkezni, aki az &sszes szeminariumi alkalomra jelentkezik, annak a
részvételi dijbdl kedvezményt biztositunk.

Napjainkban egyre fontosabba valik a kiegyensulyozott taplalkozas és az
egészséges életmdd megvaldsitdsa. Az  élelmiszer- elballitdk jelentGsen
hozzajarulnak a kiegyensulyozott, egészségtudatos étrend kialakitdsahoz U
élelmiszertermékek kifejlesztése és forgalmazasa révén.

Gyakran felmerll a fogyasztékban az a kérdés, hogy étrendiink segitségével
téplalkozasi szokasainknak alapveté megvéltoztatasa nélkdl is lehet-e valamit
tennilik egészségiik megbrzéséért. A funkciondlis élelmiszerek tapértékik mellett
élettanilag kedvez6 hatasi komponenseket tartalmaznak — amelyek erdsitik a
szervezet védekezd mechanizmusait, hozzajarulnak betegségek kockazatanak
csokkentéséhez, javitjak a fizikai allapotot és lassitjak az regedést.

Természetesen hangsulyozni kell, hogy a biologiailag aktiv anyagokat
tartalmazo étrend dnmagéban nem elegendd, sziikség van az egészséges életméd
alkalmazasra, a testmozgésra a fittség fenntartasara.



A szeminariumsorozat allomasai:

1. alkalom - 2012. februar 8.

Mit hasznalhatunk a hatérterlleti egyittmikédésekbdl a funkciondlis élelmiszerek
tertletén (pl. élelmiszeripar, fitnesz, gyoégyszeripar, orvosi mszeripar)? Lehet-e
k6zbds megoldasokat kinalni a fogyasztéknak az egészség megoérzéséhez?

2. alkalom - 2012. majus

A funkciondlis élelmiszerek piacra vitelének, a fogyasztok tajékoztatdsanak
lehetéségei a jelenlegi jogszabalyi és hazai piaci viszonyok kdzott. ,Az egészségre
és tapértékre vonatkozo éallitasok bizonyitasanak, elfogadtatasanak modszerei”

3. alkalom - 2012. szeptember

A biolégiailag aktiv anyagok megvédésének és a megcélzott szervhez juttatasanak
maodszerei / eheté bevonatok.

4. alkalom - 2012. november

A funkciondlis élelmiszerekkel szemben tamasztott fogyasztéi elvardsok, attitlid,
viselkedés.

Tovabbi alkalmak pontos idépontjait és a részletes programjat a
késbébbiekben tessziik k6zzé, mely honlapunkon is elérhet6 lesz.

(www.campden.hu/tanfolyamok/szeminariumok)

1. alkalom részletes programja (2012. februar 8.)

¢ A funkciondlis élelmiszerek fejlesztésének 1épései és a megoldandd feladatok és
a hatéarteriletekkel valé egyittmikddés mbdszerei, lehetéségei

(dr. Sebék Andras, Campden BRI Magyarorszag Kft.)
e Eszmecsere

e A PharmAgora Eletminéség Klaszter bemutatkozdsa. Milyen tudast,
modszereket kell alkalmazni a gyogyszeripar, orvosi miszeripar és az
informatika tertletérél

(Grész Gyérgy, PharmAgora Eletminéség Klaszter)
e Eszmecsere

e Jelenleg ismert funkcionalis élelmiszerek és azok valasztéka
(dr. Téth Tamas, Adexgo Kft.; és
Hegyi Adrienn, Campden BRI Magyarorszag Kft )
e Eszmecsere

Részvételi dij:
~Funkcionalis Elelmiszerek Munkacsoport szeminariumok”:

e 15 000 Ft./f6 + AFA alkalmanként, ha mind a 4 alkalmon részt kivan
venni.

e 19 000 Ft./f6 + AFA alkalmanként, ha nem kivan részt venni mind a 4
foglalkozason.

Szeminarium helyszine:

Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kit.
1096 Budapest, Haller u. 2.

Tovabbi felvilagositas:
Szegner Erzsébet: Tel: (1) 433-1485
Fax:(1) 433-1480




